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Физиотерапия

Физиотерапевтическая Реабилитация

Стоматологический Центр

Общая стоматология, зубные имплантаты, 
эстетическое лечение

Здоровье мужчин и женщин

Фертильность и эстетическое лечение

Трансплантация волос

Методы DHI и FUE

Эстетическая Медицина

Эстетическая Косметология

Оздоровительные Программы

Программы по оздоровлению и улучшению здоровья

Альтернативная медицина

Натуральные И Альтернативные Методы Лечения

Детоксикация и потеря веса

Детокс ретрит на отдыхе и потеря веса

Клиника по борьбе с ожирением

Потеря веса и клиническое лечение ожирения

ЭКО

Планирование семьи и ребенка
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Оздоровительный центр Medworld,общей площадью 6500м2,
предлагает безупречное обслуживание и разнообразие
оздоровительных процедур, подготовленными
высоквалифицированными специалистами в области
медицины.

Среди врачей нашего центра работают только наилучшие
специалисты : дерматологи, терапевты,
стоматологи, физиореабилитологи, косметологи, диетологи,
психологи, онкологи, остеопаты, мануальные терапевты,
эндокринологи, урологи, гинекологи и это неполный список.

Клиника Medworld оснащена высокотехнологичным
медицинским оборудованием.

Наша главная цель –оздоровление наших пациентов через
создание атмосферы доверия, построения диалога и
нахождения верных методов лечения.

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ
ЦЕНТР
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Мы очень рады представить наши оздоровительные и лечебные программы , которые были специально
созданы для клиники MEDWORLD, известными во всем мире докторами и специалистами, в области
медицины.

Для достижения фактического результата оздоровления, рекомендуемая продолжительность программы
составляет как минимум 7 дней. Однако мы советуем вам пройти 14- дневный курс для закрепления
достигнутного результата. Оздоровительные Программы Medworld включают в себя различные процедуры
для каждой конкретной цели, где их совместное применение является более эффективным, чем выполнение
каждой процедуры в отдельности.

▪ Повышение Иммунной Системы

▪ 60+  Плюс Программа для людей старшего возраста

▪ Антистрессовая И Программа по Восстановлению Сна 

▪ Программа Мужское Здоровье

▪ Программа Женское Здоровье 

▪ Программа Возвращение к жизни после Онкологического лечения

▪ Программа Планирования Семьи И Ребенка

▪ Антивозрастная программа

▪ Программы Красоты для Невесты

▪ Реабилитация после заболевания Covid-19

▪ Программа Натуральная Красота

▪ Программа Детское Здоровье

▪ Программа по Борьбе с Курением

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
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Консультации врачей
Консультации лучших специалистов в 
своей области

Оздоровительные процедуры
и индивидуальные программы питания
Детоксикация, Похудение, Омоложение, 
Альтернативная Медицина

Фитнес-программа
Индивидуальные программы, мануальная терапия, 
физиотерапия и реабилитация
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Наша иммунная система-это наша первичная система защиты. Механизмы, лежащие в основе наших
иммунных реакций, организма позволяют нам безопасно взаимодействовать и адаптироваться к
постоянно меняющейся окружающей среде. Мы все рождаемся с естественным, неспецифическим
иммунитетом, который со временем перерастает в повышенный специфический иммунитет. Важно
тренировать и поддерживать естественную эволюцию иммунной системы и поддерживать этапы
развития иммунитета.

ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ ИММУНИТЕТА - 7 ДНЕЙ

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация с с экспертом по питанию 

и природной терапии

▪ Контроль за питанием во время
пребывания в отеле

▪ Натуральная лечебная пища и напитки, 
согласно рецепту программы

▪ Дерма-эстетическая консультация

▪ 2 иммуностимулирующие внутривенные терапии

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский  осмотр

▪ Лабораторное исследование

▪ Консультация с экспертом в области  генетической и 
антивозрастной медицины от начала  до конца

▪ Консультация по гигиене полости рта и осмотр с 
рентгеновским снимком и чисткой зубов в соответствии с 
конкретными потребностями пациента.

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сеанс гидротерапии по назначению врача (сауна, турецкая баня, 

бассейны для гидротерапии, ножные ванны)

▪ 1 Программа Детоксикации в Сауне

▪ 3 Озон массажа по повышению иммунитета

▪ 3 сеанса андуляционной терапии

7

Дней

НЕТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
▪ 3 сеанса традиционной китайской Меридианной 

терапевтической программы

▪ 3 сеанса кислородной терапии

▪ 3 сеанса озонотерапии
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Цель программы «60+» заключается в укреплении здоровьятех, кому за 60, а также в поддержании общего тонуса
организма и профилактике заболеваний. Мы предлагаем программу, которая позволяет утвердить выбор
здорового образа жизни, а также улучшить качество жизни ее участников. В программе используются как
групповые сеансы оздоровительных мероприятий, так и индивидуальныезанятия, например фитнес.

60+  Плюс Программа для людей старшего возраста - 7 ДНЕЙ

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский осмотр

▪ Лабораторные анализы

▪ Электрокардиограмма

▪ Консультация специалиста по антивозрастной и 
генетической медицине

▪ Консультация стоматолога, чистка зубного камня и 
уход за полостью ртаДер

▪ моэстетическая консультация

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация эксперта в области питания и 

натуральной терапии

▪ Индивидуально подобранная 
гипоаллергенная, модифицированная 
средиземноморская диета

▪ Курирование процесса питания

▪ Индивидуально подобранные 
терапевтическое питание и напитки

▪ Индивидуальный план оздоровления

ФИТНЕС
▪ 2 сеанса с личным тренером, может включать в себя: 

электростимуляцию, пилатес, реформер пилатес, упражнения 
кранч, упражнения «все тело», сжигание жира, bosu forte 
упражнения, коррекция веса

НЕТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
▪ 5 сеансов озонтерапии

▪ 3 сеанса традиционной китайской медицины:
иглоукалывание, лазерное иглоукалывание или моксибустион

▪ 5 сеансов кислородной терапии

▪ 5 сеансов Андуляционной терапии

▪ 1 сеанс VIP программы Сауна

7
Дней

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сауна, паровая комната, турецкаябаня, фитнес, бассейн

▪ 2 ENERGY IV энергетической терапии

▪ 4 сеанса индивидуальной терапии: глубокий массаж 
тела, терапия массажа горячих камней, 
расслабляющий массаж,лимфодренажный массаж 
или шиацу

▪ 2 сеанса антивозрастной программы для лица и тела Caci
Ultimate
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Для решения проблем со сном и борьбой со стрессом мы используем уникальную
программу, включающую в себя сочетание западной диагностики и терапевтических
методов с макробиотиками, иглоукалыванием и фитотерапией на основе восточной
медицины.

Антистрессовая Программа И Программа 
по Восстановлению Сна -7 ДНЕЙ

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский осмотр

▪ Лабораторные исследования

▪ Общая медицинская консультация в 
начале и в конце программы

▪ 3 сеанса озонотерапии

▪ Измерение качества жизни и стресса

▪ 2 сеанса психотерапия и  коучинга

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация с экспертом по питанию и природной терапии

▪ Модифицированная Средиземноморская диета по рецепту 
врача

▪ Натуральная здоровая пища и напитки по рецепту врача

▪ Индивидуальный план поддержания здоровья по окончании 
вашей антистрессовойтерапии

НЕТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
▪ 3 сеанса традиционной китайской 

медицины, по назначени юврача:
иглоукалывание ,лазерная 
акупунктура или моксибустион

▪ 2 Сеанса Антистрессовой IV Терапии

▪ 4 Сеанс КислороднойТерапии

▪ 4 сеанса дыхательнойтерапии

▪ 4 сеанса Андуляционнойтерапии

▪ 1 сеанс MEDWORLD VIP-сауна

▪ 4 сеанса детокса -водорослевых 
обертываний

▪ 4 сеанса Антистрессового массажа

ФИТНЕС
▪ Анализ физической кондиции и консультация личного

▪ 4 сессии с личным тренером, может включать в себя: 
электростимуляцию, пилатес, реформерпилатес, упражнения 
кранч, упражнения «все тело», сжигание жира, bosu forte 
упражнения, коррекция веса

7
Дней
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ПРОГРАММА МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ – 7 ДНЕЙ

Программа была создана специально для мужчин с учетом таких факторов, как возраст, стресс на работе, 
привычки,питание, сексуальное здоровье...и т.д. 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинскийосмотр

▪ Развернутые лабораторные анализы (включая 
ПСА и тестостерон)

▪ Общая медицинская консультация в начале и в 
конце программы

▪ Консультация уролога

▪ Консультирование в области сексуального 
здоровья

▪ Консультация специалиста по антивозрастной и 
генетической медицине

▪ Оценка здоровья капилляров

▪ 1 сеанс психотерапии

▪ 3 сеанса озонотерапии

ЗДОРОВОЕПИТАНИЕ
▪ Консультация эксперта в области питания и натуральнойтерапии

▪ Индивидуально  подобранная гипоаллергенная, 
модифицированная средиземноморская диета. Курирование 
процесса питания

▪ Индивидуально подобранные терапевтическое питание и напитки

▪ Индивидуальный план оздоровления

НЕТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
▪ 3 сеанса традиционной китайской медицины: 

иглоукалывание, лазерное иглоукалывание или 
моксибустион

▪ 5 сеансов кислородотерапии

▪ 5 сеансов Андуляционной терапии

▪ 2 сеанса ENERGY IV терапии

ВЕЛНЕС
▪ Сауна, паровая комната, турецкаябаня, фитнес, бассейн

▪ 5 сеансов ENERGY массажа

▪ 5 сеанса обертывания морскими водорослями

▪ 5 сеанс «Slim& Fit» или «DetoxRetreat

ФИТНЕС
▪ Анализ физической кондиции и консультация личноготренера  

▪ 5 сессий с личным тренером, может включать в себя: 
электростимуляцию, пилатес, реформерпилатес, упражнения 
кранч, упражнения «все тело», сжигание жира, bosu forte 
упражнения, коррекцию веса

7
Дней
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ПРОГРАММА ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ - 7 ДНЕЙ

Это программа, в которой самые передовые западные технологии сочетаются со специальным комплексным подходом, разработана
специальноженщин и позволяет провести комплексный анализ текущего состояния здоровья, укрепить иммунитет, улучшить общее
физическое и психологическое состояние организма.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский осмотр

▪ Лабораторные анализы

▪ Общая медицинская консультация в 
начале и в конце программы

▪ Расширенное гормональное 
обследование

▪ Консультация специалиста по 
антивозрастной и генетической 
медицине

▪ Электрокардиограмма

▪ Дермо-эстетическаяконсультация

▪ Оценка здоровья капилляров

▪ 5 сеансов озонотерапии

▪ 1 сеанс психотерапии

▪ Стоматологический check-up 3D 
панорамный анализ

▪ Консультирование области полового 
здоровья

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация эксперта в области питания и 

натуральной терапии

▪ Индивидуально подобранная 
гипоаллергенная, модифицированная 
средиземноморская диета

▪ Курирование процесса питания

▪ Индивидуально подобранные 
терапевтическое питание и напитки

▪ Индивидуальный план оздоровления

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
▪ 5 сеансов традиционной китайской 

медицины: иглоукалывание, лазерное 
иглоукалывание или моксибустион

▪ Консультация специалиста реабилитолога

▪ 2 сеанса мануальной терапии

▪ 5 сеансов кислородной терапии

▪ 5 сеансов Андуляционной терапии 

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сауна, паровая комната, 

турецкаябаня, фитнес, бассейн

▪ 4 сеанса индивидуальной терапии: 
глубокий массаж тела, стоун 
терапия, расслабляющий массаж, 
лимфодренажный массаж или шиацу

▪ 5 сеансов лимфодренажа

▪ 3 сеанса «Slim& Fit» или «Detox
Retreat»

ФИТНЕС
▪ Анализ физической кондиции и 

консультация личного тренера

▪ 5 сеансов с личным тренером, может 
включать в себя: электростимуляцию, 
пилатес, реформер пилатес, 
упражнения кранч, упражнения «все 
тело», сжигание жира, bosu forte 
упражнения, коррекцию веса

7
Дней
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ - 14 ДНЕЙ
14

Дней

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский осмотр

▪ Консультации онколога в начале и в 
конце программы

▪ Дермоэ-стетическая консультация

▪ Консультация стоматолога, полное 
обследование и чистка зубного камня

▪ Измерение качества жизни и уровня 
стресса

▪ Chemo Brain тест («химический мозг»)

▪ 2 тренинга по управлению стрессом и 
эмоциями

▪ Устранение последствий 
химиотерапии, лучевой терапии и 
хирургического вмешательства

▪ 6 сеансов озонотерапии

▪ 2 сеанса детокс ингаляций

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация эксперта в области питания 

и натуральной терапии

▪ 2 консультации по вопросам питания 
после прохождения курса лечения

▪ Индивидуально подобранная 
гипоаллергенная, модифицированная 
средиземноморская диета

▪ Индивидуально 
подобранныетерапевтическое питание и 
напитки

НЕТРАДИЦИОННАЯМЕДИЦИНА
▪ 5 сеансов традиционной китайской 

медицины: иглоукалывание, лазерное 
иглоукалывание или моксибустион

▪ 2 сеанса физиотерапии

▪ 1 сеанс ухода за ступнями ног

▪ 6 сеансов кислородной терапии

▪ 6 сеансов андуляционной медицины

▪ Уход за ногами

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сауна, паровая комната, турецкая баня, 

фитнес, бассейн

▪ 6 сеансов индивидуальной терапии: 
глубокий массаж тела, стоун терапия, 
расслабляющий массаж, 
лимфодренажный массаж или шиацу

ФИТНЕС
▪ 7 сеансов с личным тренером, может 

включать в себя: электростимуляцию, 
пилатес, реформер пилатес, упражнения 
кранч, упражнения «все тело», сжигание 
жира, bosu forte упражнения, 
коррекцию веса

▪ Анализ физической кондиции и 
консультация личного тренера

Эта программа охватывает:
• Оценка состояния здоровья
• Устранение повреждений, вызванных хирургическим вмешательством и химиотерапией.
• Психотерапия, решение психологических проблем, устранение повышенной тревожности и депрессии.
• Социальная реабилитация
• Восстановление жизненных сил (утомляемость и хроническая усталость - одни из самых частых 
последствий химиотерапии)
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ПЛАНИРОВАНИЕ СЕМЬИ И РЕБЕНКА ПРОГРАММА - 7 ДНЕЙ

Программа планирования семьи и ребенка; Хороший первый шаг для повышения фертильности - лучший уход за 
телом. Женщины также должны хорошо знать свои циклы, понимать и чувствовать, что говорит их тело. Здоровая, 
хорошо сбалансированная диета помогает подготовить организм женщины к беременности, предоставляя ей 
достаточные запасы важнейших питательных веществ, таких как кальций, белок и железо. Правильно спланированные 
физические нагрузки помогают подготовиться к требованиям беременности и родов.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общий медицинский осмотр

▪ Общая медицинскаяк онсультация в 
начале и в конце программы

▪ 2 медицинские последующие 
консультации

▪ Процесс планирования  ребенка со 
специалистом

▪ 1 сеанс коучинг психотерапии

▪ 4 сеанса дыхательной терапии

▪ 3 сеансаозонотерапии 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультация с экспертом в области питания и натуральнойтерапии

▪ 2 последующие консультации по питанию

▪ Модифицированная средиземноморская диетасогласно предписаниям

▪ Натуральные лечебные продуктыпитания и напитки,  соответственно 
рекомендациям

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ МЕДИЦИНА
▪ 4 сеанса традиционной китайской 

медицины, согласно рекомендациям: 
иглоукалывание, лазерная 
иглоукалывание или прижигание

▪ 6 сеансов оксидной нотерапии

▪ 6 сеансов  Озоно -сауны

▪ 5 сеансов Андуляционной терапии

ЗДОРОВЬЕ
▪ Посещение Зоныотдыха (Сауна – Паровая баня –Турецкая баня – Бассейн)

▪ 2 процедуры VIP Hamam Medworld

▪ 6 сеансов детокс-водорослевых обертываний

▪ 4 терапевтических сеанса лечения, согласно предписанию (глубокий массаж 
тканей, терапия горячими камнями, расслабляющий массаж, лимфодренажный 
массаж или Шиацу)

ФИТНЕС
▪ 5 занятий с личным тренером, включающих в себян екоторые из этих 

дисциплин: электростимуляция, кардио-тональныйконтур, пилатес мат, 
реформер Pilates, жиросжигающая тренировка, bosu forte, программа 
дляинтенсивного избавления от лишнего весаШиацу)
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АНТИВОЗРАСТНАЯ ПРОГРАММА - 7 ДНЕЙ   

Это программа предназначенна для оптимизации вашего здоровья, увеличения продолжительности жизни
и восстановления. Благодаря идеальному сочетанию старинных восточных методик и новейших научных
разработок, а также индивидуальному подходу на основе профилактической и прогностической медицины,
вы вернете себе молодость и вкус жизни. Факторы, которые сокращают продолжительность нашей жизни и
негативно сказываются на качестве жизни, влияют на нас как извне (питание, инфекции, канцерогены и т.д.),
так и изнутри (аутоиммунные воспаления, опухоли и т.д.)

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
▪ Общиймедицинскийосмотр

▪ Лабораторныеанализы

▪ Спирометрический анализ

▪ Консультация кардиолога

▪ Дермо-эстетическая консультация

▪ Оценка здоровья капилляров

▪ 6 сеансов озонотерапии

▪ Консультация стоматолога, 3D панорамный снимок 
полости рта, обследование, чистка зубного камня

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Консультацияэ ксперта в области питания и натуральной терапии

▪ Индивидуально подобранная гипоаллергенная, 
модифицированная средиземноморская диета

▪ Курирование процесса питания

▪ Индивидуально подобранные терапевтическое питание и напитки

▪ Индивидуальный план оздоровления по окончанию программы

НЕТРАДИЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
▪ 6 сеансов традиционной китайской медицины: 

иглоукалывание, лазерное иглоукалывание или 
моксибустион

▪ 5 сеансов индивидуальной терапии: глубокий 
массаж тела, стоунтерапия, расслабляющий массаж, 
лимфодренажный массаж или шиацу

▪ 2 сеанса Анти -эйджинг IV терапии

▪ 6 сеансов кислородной терапии

▪ 1 сеанс остеопатии, консультация физиотерапевта

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сауна, паровая комната, турецкая баня, фитнес, бассейн

▪ 2 сеанса  анти-эйджинг лица

▪ 5 сеансов антивозрастной программы для лица и телаCaci Ultimate

▪ 1 сеанс ухода за ступнями ног

▪ 5 сеансов Андуляционной терапии

ФИТНЕС
▪ 5 сеансов с личным тренером, может включать в себя: растяжку, 

power plate, кинезис, электростимуляцию, аквагимнастику, пилатес

▪ Консультация специалиста по антивозрастной и генетической 
медицине
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ПРОГРАММА КРАСОТЫ ДЛЯ НЕВЕСТЫ - 7 ДНЕЙ

Невеста с сияющей и ухоженной кожей должно быть не раз привлекала ваше внимание. Возможно, вы также мечтаете
восхитительно выглядеть в день своей свадьбы. И сейчас у вас появился такой шанс. В нашей клинике Medworld вы можете обрести
идеальный облик в преддверии торжественного и значимого дня в вашей жизни. Приобретая пакет Программа красоты для
Невесты, который включает в себя не только косметические процедуры, но и комплексный уход за всем телом, вы окунетесь в мир
красоты и будете выглядеть неотразимо в свой самый важный день в вашей жизни.

ЛИЦО
Ваше сияющая кожа и лицо подчеркнут вашу
красоту в большей степени, чем ваш наряд и
украшения. Макияж всегда лучше смотрится на
чистой и сияющей коже. В течении подготовки
вашей кожи ко дню свадьбы, неотъемлемой частью
прекрасного образа являются очищающие,
питательные и лифтинговыепроцедуры,включенные
в программу:

▪ Дермо-эстетическая консультация

▪ Hydrafacial-очищающий, увлажняющий и 
питательный уход залицом

▪ Уход закожей лица продукцией BrunoVassari

▪ Подтяжкалица с CACI Ultimate

ДЕТОКС, ФИТНЕС, ДИЕТА
Внутреннее здоровье также очень важно. Программа, рассчитанная на 7 дней
поможет будущей невесте, соблюдая здоровую диету, избавить организм от токсинов
и отеков и сбросить несколько килограмм. Омолодите свое тело с помощью
предсвадебной фитнес-программыMedworld.

▪ Определение индекса массы тела (ИМТ)

▪ 5 сеансов озонотерапии в сауне

▪ 5  сеансов кислородной терапии

▪ Консультация с экспертом по питанию и натуральной терапии

▪ Индивидуально подобранная Модифицированная Средиземноморская диета

▪ Следование плану питания во время пребывания

▪ Натуральные лечебные продукты питания и напитки, согласно рекомендациям

▪ 3 сеанса традиционной китайской медицины, в соответствии с предписанием 
врача: иглоукалывание, лазерное иглоукалывание, прижигание

▪ Предварительная оценка и консультация персонального тренера

▪ 2 занятия с личным тренером, включающих в себя некоторые из этих дисциплин: 
электростимуляция, пилатесмат, реформер Pilates, жиросжигающая тренировка, 
bosu forte, тренировка всего тела.

▪ 2 групповых занятия фитнесом

7
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ПРОГРАММА КРАСОТЫ ДЛЯ НЕВЕСТЫ - 7 ДНЕЙ

ТЕЛО
Процесс отшелушивания кожи необходим для 
удаления омертвевших клеток, а глубокий 
ароматический массаж тела с использованием 
масел имеет успокаивающий и расслабляющий 
эффект. После наших процедур красоты, таких как 
лимфодренаж и лифтинг, вы избавитесь от 
лишнего веса  и целлюлита и приобретете упругое 
и красивое тело. В программу включены:

▪ Доступ в зонуотдыха (сауна, паровая баня, 
турецкая баня, фитнес-центр, бассейн)

▪ Пилинг и пенный массаж в Турецкой бане

▪ 2 сеанса Антистрессовый массаж

▪ 5  сеанса лимфодренажа

▪ 4  сеанса программы похудения с Caci Ultimate

▪ 4  процедуры длятелас ”Slim& Fit “или” 
DetoxRetreat “

▪ 3  сеанса детокс-обертывания водорослями

▪ 1 СеансСпа-СкрабДляТела

▪ 1 Сеанс увлажняющего и питательного арома-
массажа

УХОД ЗА РУКАМИ И НОГАМИ
Красота рук и ног будущей невесты, также имеет огромное значение, в 
связи с этим свадебный маникюр и педикюр дополнит ваш прекрасный 
образ

▪ Маникюр и педикюр (уход за руками и ногами без покрытия)

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЧЕКАП И ОТБЕЛИВАНИЕ
Для красивых свадебных фотографий нужна безупречная улыбка! 
Улыбка, она помогает – такс сияйте! Это то, что вы будете делать 
больше всего в день вашей свадьбы. Так почему бы вам неподумать 
о том, чтобы сделать вашу улыбку по-настоящему ослепительной? 
Один сеанс отбеливания зубов в клинике Mеdworld добавит сияния 
вашей улыбке!

▪ Стоматологический осмотр с 3D панорамным снимком

▪ Чистка зубного камня

▪ Лазерное отбеливание зубов

7
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19 / 7 ДНЕЙ

Как лидер в области физической и профессиональной реабилитации, клиника MEDWORLD предлагаем
лечение пациентам, выздоравливающим от COVID-19, или перенесшим данный недуг, для того чтобы
помочь им справиться с физическими и эмоциональными проблемами, которые могли возникнуть из-за
заражения этим вирусом, и помочь им вернуться в привычное русло. Физические осложнения после
COVID-19 могут сохраняться в течение нескольких месяцев и включать: нарушения в мышечной ткани, сбоев
в сердечной и легочной способности, боль, потерю равновесия, потерю выносливости и способности ходить,
что приводит к потере функций организма и его возможностей самостоятельного существования.
Наши высоквалифицированные врачи проходят специальную расширенную подготовку, дающую им опыт и
образование, для обеспечения и предоставления высочайшего уровня медицинской помощи. С самого
начала пандемии COVID-19, наша команда активно изучает методы по оказанию помощи и последующей
реабилитации пациентам, перенесшим COVID-19. Вы можете быть уверены, в том что наша оценка и
рекомендуемый план лечения помогут вам выздороветь окончательно и достичь цели в сохранении
здоровья.

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ
Общее медицинское обследование

▪ Лабораторный тест

▪ Консультация со специалистом по генетической и 
антивозрастной медицине в начале и в конце

▪ Консультации по вопросам здоровья полости рта и 
осмотр с помощью рентгена и чистки зубов в 
соответствии с потребностями пациента.

▪ Консультация специалиста по питанию и 
натуральной терапии.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ
▪ Питание после обновления в день

▪ Натуральные лечебные продукты и напитки в 
соответствии с предписанием программы.

ДЕРМА-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ
▪ 1 Внутривенная терапия витамином С

▪ 1 терапия глутатионом IV

▪ 3 сеанса программы традиционной китайской 
меридианской терапии

▪ 5 сеансов кислородной терапии

▪ 5 сеансов озонотерапии

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сеанс гидротерапии по назначению врача (сауна, турецкая баня, 

бассейны для гидротерапии, ножные ванны)

▪ 1 программа "Детокс хамам"

▪ 2  сеанса Мануальной терапии

▪ 3 бодрящих и смягчающих массажа

▪ 5 сеансов Андуляции

▪ Уход за ногами
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ПРОГРАММА  НАТУРАЛЬНАЯ КРАСОТА - 7 ДНЕЙ

Откройте для себя мир естественной, здоровой и молодой кожи. С возрастом мышцы лица
утрачивают свою эластичность и упругость, уменьшается выработка коллагена, который так
необходим для поддержки красоты и молодости вашей кожи. Клиника Medworld разработала
специальную программу, которая остановит процесс увядания кожи, и вы обретете более четкий овал
лица. Ваша кожа засияет молодостью и свежестью.

Уход за кожей с комплексной системой Кислородной  терапии (1 процедура)
Кислород использует запатентованную технологию для очищения, экстракции и увлажнения кожи, в то время как 
вливание высокоэффективных сывороток адаптировано к вашим конкретным потребностям кожи

7
Дней

PRP-Терапия (1 сеанс)
PRP –Терапия для лица, на сегодняшний день является самой надежной процедурой омоложения кожи. Плазму,
обогащенную тромбоцитами, получают путем использования собственной крови человека. PRP-Терапия
устраняет дефекты кожи, повышает природный тургор, ликвидирует мелкие мимические морщины,
разглаживает глубокие складки, снимает воспаления и раздражения, используется для рассасывания рубцовых
следов после угревой сыпи, может быть применена к области лица, кожи головы и шеи. Омолаживающий
эффект достигается сразу после первой процедуры.

Уход за лицом с High Frequency Facial (3 сеанса)
Процедура High Frequency Facial по уходу за кожей лица помогает лечить и предотвращать проблемные прыщи,
уменьшать расширенные поры, сокращать появление тонких линий и морщин, бороться с темными кругами и
отечностью вокруг глаз, стимулировать обновление клеток и улучшать проникновение косметических
продуктов по уходу за кожей, путем мягкого согревания ткани кожи. Безопасная, ультразвуковая вибрация
высокой частоты повышает метаболизм клеток, кожа
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ПРОГРАММА  НАТУРАЛЬНАЯ КРАСОТА - 7 ДНЕЙ

Уход за лицом с серией '' Aqua Genomics '' от Bruno Vassari (3 процедуры)
Лечение обезвоженной кожи требует специального подхода. Для этого идеально подходят увлажняющие
средства, содержащие активные вещества, основанные на косметологической экспрессии. Основным
направлением процедуры является стимулирование натурального увлажняющего фактора (NMF) и как следствие,
усиление барьерных функций эпидермиса.

7
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Подтяжка лица, шеи и зоны декольте с CACI Non-Surgical (3 процедуры)
Нехирургическая подтяжка лица CACI Non-Surgical - это продвинутая, неинвазивная процедура , предназначенная 
для формирования и улучшения контура лица, метод возвращения молодого облика . После первой процедуры 
вы сразу же почувствуете  как улучшается тонус  и эластичность вашей кожи, лицо становится упругим и гладким.

насыщается кислородом, ускоряется кровообращение,  стимулируется  выработка коллагена и эластина, 
устраняются бактерии, вызывающие  прыщи.

Somon- DNA терапия (1 сеанс)
ЛЕЧЕНИЕ из ДНК ЛОСОСЕВЫХ РЫБ - Это метод клинически доказал совершенно новый и превосходный подход к 
обновлению кожи. Эта процедура поддерживает, укрепляет и обеспечивает глубокое увлажнение кожи.

Массаж лица (2 сеанса)
Специальная методика массажа, основанная на круговых движениях по направлению лимфотока, устраняет 
проблемы, связанные с застоем жидкости в организме.  Такой вид лимфодренажного массажа наиболее 
эффективно избавляет лицо от отёков, позволяет ускорить обменные процессы,  скульптурировать контуры, и 
привести лицо в желаемый тонус.
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Программа Детское Здоровье - 7 ДНЕЙ

Врачи нашего оздоровительного центра разработали специальные программы оздоровления, в
которых применяется оптимальное сочетание набора и количества процедур для достижения
максимального лечебно-оздоровительного эффекта.
Отдых и профилактика заболеваний в Анталии наилучший подарок, который могут сделать
своему ребенку заботливые родители. Сочетание морского воздуха, мягкого климата и
процедур центра Medworld способствуют повышению иммунитета, помогут снизить вероятность
простудных заболеваний у детей в межсезонье, избежать аллергических реакций, а также
укрепить костно-мышечнуюсистему.

ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА
Программа помогает решить проблему неправильной 
осанки у детей, укрепить мышцы, скелетную систему, 
нормализовать работу других систем организма, 
устранить боли в спине, обучить правильной осанке.

▪ 1 общее медицинское обследование

▪ 1 лабораторное исследование

▪ 2 консультации врача реабилитолога, 
физиотерапевта

▪ 1 программа «Радужная турецкая баня»

▪ 1 сеанс мануальной терапии

▪ 5 массажей спины, направленных на раскрытие 
блоков в позвоночнике, расслабления мышц, 
исправления осанки

▪ 5 сеансов горячего грязевого обертывания

▪ 5 сеансов андуляционной терапии

▪ 4 сеанса электростимуляции

▪ 3 сеанса кислородотерапии

ПРОГРАММА УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА
Программа направлена на укрепление иммунитета у 
детей, повышение защитных функций организма и 
снижение вероятности простуды:

▪ Общее медицинское обследование

▪ Лабораторное исследование

▪ Консультация врача реабилитолога

▪ Консультация с экспертом по питанию, составление 
плана питания

▪ Программа «Радужная турецкая баня»

▪ 5 сеансов массажа с травяными маслами 
(фитотерапия)

▪ 5 сеансов горячего грязевого обертывания

▪ 3 сеанса “Озоно-сауна”

▪ 3 сеанса Кислородотерапии
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Программа по Борьбе с Курением - 7 ДНЕЙ

Курение является одной из причиной различных видов онкологических заболеваний, сердечно сосудистых и хронических 
легочных заболеваний.
Medworld разработали программу отказа от курения естественным и здоровым способом. В нее входит получение 
предварительной информации о контретном пациенте, оценка его профиля и разработка индивидуального подхода.

Медицинские Услуги
▪ Общий медицинский осмотр
▪ Спирометрия
▪ Лабораторные анализы
▪ Электрокардиограмма
▪ Консультация пульмонолога
▪ Общая медицинская консультация в начале и в 

конце программы
▪ 3 сеанса озонотерапии
▪ 2 сеанса детокс ингаляций
▪ Консультация стоматолога и чистка зубного 

камня
▪ 2 сеанса психотерапии
▪ Низкодозовая компьютерная томография 

(скрининг) рака легких для людей с высоким 
риском

▪ людей с высоким риском

Нетрадиционная Медицина
▪ 4 сеанса традиционной китайской медицины, 

индивидуально:
▪ иглоукалывание, лазерное иглоукалывание или 

моксибустион
▪ 4 сеанса кислородотерапии
▪ 1 сеанс гидротерапии толстой кишки

Здоровое Питание
▪ Консультация специалиста по питанию и 

натуральной терапии
▪ Модифицированная средиземноморская диета 

согласно  рецепту
▪ Контроль питания во время пребывания
▪ Натуральные лечебные напитки согласно 

предписанию 
▪ Натуральные лечебные продукты согласно 

предписанию 

ЗДОРОВЬЕ
▪ Сауна, паровая комната, турецкая баня, фитнес, бассейн
▪ 1 сеанс Medworld VIP Хамам
▪ 2 сеанса обертывания морскими водорослями
▪ 2 сеанса индивидуальной терапии: глубокий массаж тела, стоун 

терапия,
▪ расслабляющий массаж, лимфодренажный массаж или шиацу
▪ 1 сеанс ухода за ступнями ног
▪ 4 сеанса индивидуальной программы«Body & mind»: йога, 

медитация,
▪ пилатес, арт-терапия, цигун или пранаяма
▪ Анализ физической активности и консультация личного тренера

7
DAYS
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